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　正月恒例の人気番組「スポ
ーツマン№１決定戦」で逆転
優勝。“ハンドボールの革命
児”は、がぜん大きな注目を
集め、時の人となった。
　「もっと高く跳びたい」――。
ハンドボールと出会ったとき
から、テレビでも活躍する“ス
タープレーヤー”となった現
在まで、宮﨑大輔は、飽きる
ことなく跳び続けている。
　“やんちゃ”な幼少時代、恩
師との出会い、スペインでの
２年間、日本代表のエースと
して臨んだアテネ五輪予選
など、数多くのエピソードもふ
んだんに盛り込み、その挑戦
の歴史を追った。
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「もっと高く跳びたい」――。ハンドボー
ルと出会ったときから、テレビでも活躍す
る“スタープレーヤー”となった現在まで、
宮﨑大輔は、飽きることなく跳び続けてい
る。“やんちゃ”な幼少時代、恩師との出会
い、スペインでの２年間、日本代表のエー
スとして臨んだアテネ五輪予選など、数多
くのエピソードもふんだんに盛り込み、そ
の挑戦の歴史を追った。ハンドボールファ
ンのみならず、スポーツファン待望の一冊!


